
DAS BILD 
 
 

Text und Musik: Stefan Spohn,  
Alle Rechte vorbehalten 

 
 

Ein kleines blödes Bild von mir geht um die ganze Welt. 

Jeder kann mich sehen, was mir gar nicht gefällt! 

Denn das Bild war nur für mich, nur für mich allein gedacht. 

Jetzt geht es rum im Internet – und ich werd‘ ausgelacht. 

 

Ein kleines blödes Bild von mir geht von Hand zu Hand. 

Hier, in meiner Schule, ist es längst bekannt. 

Alle flüstern, viele lachen oder rufen mir was zu. 

Ich bin so traurig und allein - voll Angst und voller Wut! 

 

Dies‘ kleine blöde Bild von mir - so fing alles an: 

„Endlich ein eig’nes Handy mit allem Drum und Dran!“ 

Und mit meiner besten Freundin habe ich’s gleich ausprobiert. 

Wir haben einfach Quatsch gemacht - und uns fotografiert. 

 

Nach einiger Zeit kam es dann zum Riesenstreit! 

Mit uns‘rer Freundschaft war’s auf einmal aus und vorbei! 

 

Mit Wut im Bauch hat sie mir am nächsten Tag erzählt: 

Sie hat das blöde Bild von mir ins Internet gestellt! 

 

Dies‘ blöde Bild im Internet  

geht nie mehr richtig weg! 
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